Wheet 7 T have Questions?

You can consult with a peer
counselor any time and she will
listen to your concerns ancl

answer questions.

How com a peer counselor help?

0 [ipson how to
breastfeed comfortably
and discreetlg

0 Help with balancing work
or school while
breashteecling

o Suggestions for
positioning and latching
that best soothe you and
yOUf' babg

0 |deas Forgctting support
with Family and friends

Helpful Phone Numbers

WIC Appointment Front Desk
(509)773- 4565 or (509)493-1558
Toll free:

White Salmon 1-888-267-1199
Goldendale 1-888-291-3521

Skyline Hospital
(509)493-1101

Hood River Providence Hospital
(541)387-6344 or (541)386-3911

Mid Columbia Medical Center
First Impressions (541)296-7210

Goldendale, WA 98620
(509)773-4565

White Salmon, WA 98672
(509)493-1558

Moms Helping Moms

WIG Breastfeeding Peer
Gounselor Progrom

Klickitat County Health Department

WIC Breastfeeding Helpline
1-855-4931558



What: 1s the Peer Goumselor
Progrom?

The peer counselor program
Is an oPtional program that is
offered !39 W]C, esPecia”g for
mothersjust like you. T hese
mothers have succcss{:uug
breastfed their own babies and
would love to hclp you give your
babg a great start to
breashceeding. A breas’mccccling
peer counselor helps mothers
who are beginning to breastfeed
or are interested in
breashcecding when their
newborn arrives. Theg are
available during and after
business hours to answer any
questions or concerns moms may

have.

Meet Your Peer Goumselor

“My
breastfceding
experience has
been great and
| love being
able to he]P
mothers meet

their

breastpeeding goals.” Carolina and her
Brcas’c{:cd &augl—:tcr

—

Dulee and her breastfed children.
“Wanting the best in life for your
childis every parent’s desire. What | love
about nursing is that it Providcs nothing
less than the best for your growing, little

one. Pe confident about this:

1

Breastpeecﬁng is incomParab]el

Why Breastfeed?
Breast milk Provides Pechct

infant nutrition

Breashceec{ing satisfies
Eabg’s emotional needs
Nursing helps mom lose weig%t
afterinfant is born

Nursing he]Ps mom lower risks
such as breast cancer,

diabetes and more

Baby's First Month
Important Points

Babg will nurse from 8-12
times every 24 hours

PBabies eat often because
thcg have small stomachs and
your milk is casily digcstcd
Not nursing enougln may
cause engorgement, then will
decrease milk Production

| ots of skin-to-skin time will

boost mom’s milk Production



dQue hago st tengo preguntas?

ustéd Pucde consultar con una
consejera de | actancia a
cualquier hora del dia y ella
escuchara sus preocupaciones y

resPonderé a sus Prcguntas.

&En que puede agudarme ma
Consejera de Lacbometo’?

Consejos sobre como amamantar
discretamente

Agucia a cqui]ibrar el trabajo ola
cscuela, mientras que amamanta a
su infante

5ugerencias para encontrar la
Posicién que mas le Plazca a usted
ysu infante para amamantar
]deas para obtener apoyo de

Fami]iaresg amigos

Nemeros de Teléfonos Ofiles

Recepcion del WIC

(509)773- 4565 o0 509)493-1558
Numero Gratuito:

White Salmon 1-888-267-1199
Goldendale 1-888-291-3521

Hospital Skyline
(509)493-1101

Hospital de Hood River Providence
(541)387-6344 0 (541)386-3911

Centro Medico de Mid Columbia
First Impressions (541)296-7210

Goldendale, WA 98620 (509)773-4565
White Salmon, WA 98672 (509)493-1558

Madres Agudando a
Madres

Programa de Lactoncia
Merternar del WIG

Departamento de Salud del Condado de Klickitat

Para ayuda gratis en Lactancia:
1-855-4931558



&De que se Erata el Programa de
Conseferas en Lactmeta?

il programa de consejcras es un
programa oPciona] que ofrece el
W]C, el programa cs guiado por
madres con expcriencia. [~ stas
madres han amamantado a sus bebes
exitosamente Yy les encantaria

agudarle para que usted también le

O‘FFCZCEBS a su be@ un bUCﬂ comienzo.

| as conscjeras agudan a todas las
madres que P]anean amamantar a su
pequefio cuando nazca dandoles la
informacion necesaria. [ llas estan
disPonibles durante y c{espués de
horas de oficinas para resPondes
cualquicr tiPo de pregunta o

Preocupacién que tengas.

Gonsejeras de Lactancia

~Mi
exPeriencia de
amamantar a
mi chueﬁ a
fue muy
exitosa y me

encantaria

agudara la
madres a satisfacer sus objetivos de

lactancia.- Carolina con subebe Y Dulce con

sus hijos

a

-Fldeses de todos los Pac]res de familia

es que nuestros hjos tengan lo mejor. Lo que
me encanta de amamantar es que provee a
nuestros Pequeﬁos exactamente con lo que
necesitan.

Tenga confianza: El amamantares

incomParab|e.~

&Porque Amomantar'?

(0] La leche maternal provee con
la mejor nuticién a su infante

(0] La leche materna satisface al
infante emocionalmente

(o] E_l amamantar ayucla a mama
Perder el peso réPidamcnte
después del Parto

(0] E_l amamantar ayuc{a amamaa
Prevcnir cancer de senos,

diabetes y mas enfermedades

(onsejos para 1 Primer mes
de su Bebe

5u bebe va a amamantar de 8-12 veces en 24horas
Su bebe comera con frecuencia porque tiene su
estomago chueﬁo Y laleche de mama se Puecle
cligerir con mas raPidez

Siusted no amamanta con frecuencia Puede causar
congestion, y reducir su Produccio’n de leche
Asegurese de que usted ysu Pequcﬁo pasen
tiemPo de Pie] a Pie] y asisu cuerpo Proc{uciré

suficiente leche
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